
 
 
 

های لازم بررای بمارانام مفرر     مراقبت 

 ده وانفانیننکن

وارفارین دارویی است که پزشک براا  ریقرش شر      

براا  شرما ویرویز     ،خو  و کاهش احتمال لخته خو 

 کاده است.

نکاوی که لازم است مصاف کنن گا  یاص وارفرارین  

   از:نب انن  عبارو

بسقار  از داروها با عملکاد وارفرارین ورارقا مری     -1

گذارن  و با آ  و اخل دارن  بنابااین پزشک معالج بای  

 در جایا  داروها  مصافی شما باش .

آنتری   یبل از استفاده از داروها  مسکن، کورورو ،  -2

 کنق .بقووقک و سایا داروها با پزشک خود مشورت 

 , INRنحوه ارابخشی یاص وارفارین با آزمایش  -3

PT   لازم است وحرت نررا   سنیق ه می شود بنابااین

ت انیام و به رویر  آزمایش ،پزشک و به صورت ماوب

 رسان ه شود.الج جهت ونرقم دوز دارو پزشک مع

در صوروقکه مصاف یک دوز را فااموش کادی  بره   -4

دارو را مصاف کنقر    ،محض متوجه ش   در هما  روز

مقرزا    هاگرز  ،ولی در صوروقکه روز بع  متوجه ش ی 

نکنق  بلکه بلافاصله با پزشک خرود  مصاف را دو باابا 

 وماس بگقای .

در صرروروقکه مصرراف دارو را در رنرر  روز مترروالی  -5

فااموش کادی  حتما برا نررا پزشرک خرود و کنترال      

 دارو را مصاف نمایق .  PTآزمایش 

رنانچه احتقاج به ها نوع عمل جااحری یرا انیرام     -6

عمل دن انپزشکی داشتق  با پزشرک معرالج مشرورت    

 کنق .

 دارو را از دستاس اطفال دور نگه اری . -7

همزما  با غذا  یا سایا داروها  بهتا است دارو  -8

دیگا مصاف نشود وا سراعت جرذو و زمرا  اررا آ      

 مختل نشود.

دارو را در ظررراوف نفررروی ناپرررذیا و دور از نرررور  -9

 نگه اری .

در هنگام کار کاد  با وسایلی که ممکرن اسرت    -11

جااحت، زخم و خونایز  شود احتقرا  لازم را  موجب 

بعمل آوری  و به خاطا داشرته باشرق  کره در صرورت     

 بای گی، خو  شما دیاوا از زما  عاد  بن  می آی .

 روغرن نبراوی آفترابگادا ،    مصاف سقا، زنیبقل، -11

 را  سربز،  روغن کانولا، سویا، پنبه دانه، پوست خقار،

نرار،  ا کقو ، گوجه سبز،گزنه، جگا، گایپ فاوت، انبه، 

 زرد روبه و پقاز، فااورده ها  پاوبقووقک مثرل ماسرت  

پاوبقووقررک، سرربزییات پخترره شرر ه  مثررل اسررفناج، 

سربزییات   خورشت سبز ، یورمه سبز  یا کراف،، 

هو، با مصاف وارفارین ور اخل دارد ولری   خام، کلم، کا

این به معنا  حذف کامل این مواد غذایی نقست بلکره  

احتقرا  کراده و محر ود مصراف     مصاف آنها در بای  

در صوروی که عادت بره مصراف مرواد حراو       نمایق .

مروارد   وجود ن ارد از مصاف زیاد و افااطی  Kویتامقن 

 شود. خوددار بالا بای  

، مکمررل سررقا،   Qمصرراف مکمررل مثررل کرروآنزیم   

با یراص وارفرارین      Eجقنسقنگ، را  سبز، ویتامقن 

 و اخل دارد.
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در صورت ویوع علایم زیا همزمرا  برا مصراف     -12

 وارفارین به پزشک معالج مااجعه نمایق .

خررونایز  لثرره هنگررام مسرروال زد ، خلرر  خررونی، -

استفااغ خونی، خونایز  از بقنی، یامرز شر   رنرگ    

ادرار، سقاه ش   رنگ مر فوع، دفرخ خرو  از م،عر ،     

خونایز  یا لکه ها  زیرا پوسرتی، یبوسرت طرولانی     

 م ت

یبرل از   هتا است در صورت ومایل به براردار ، ب -13

با پزشک معالج خود مشورت کنقر . ولری    باردار ش  

اگا متوجه باردار  حقن مصاف وارفارین ش ی  حتمرا  

 با پزشک معالج مشورت کنق .

اخقاا داروها  ج ی  ض  انع،اد که عملکاد مشابه  -14

ایرن داروهرا    وارفارین دارن  وارد بازار داروئی ش ه ان 

می  شاای  جایگزین وارفارین نقستن  و جهرت  در وما

امکا  جایگزینی حتما با پزشک معالج مشورت کنقر .  

در صوروقکه امکا  جایگزینی وجود داشته باش  دیگا 

با مصراف ایرن دارو    INR و  PTنقاز به انیام آزمایش 

  وجود ن ارد.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                    

 

 مراقبت دن بماانام مفر  کننده 

 قرص وانفانین

 

 
 

 1041واحد آموزش سلامت 
 

 زیرنظر: دکتر مجید حاجی کریمی
 متخصص قلب و عروق
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